
Etappe1
Lajen – Tiers 

Lajen (1112 m) –
Pontives – Pufler
Schlucht – Ritsch (1875 
m) – Mahlknechthütte 
(2054 m) –



Etappe1
Lajen – Tiers 

Ritsch (1875 m) – Mahlknechthütte (2054 m) –
Scillar (2154 m) – Tierser-Alpl-Hütte (2.440 m) –
Schlernhaus (2450 m) – Sessel-Schwaige (1940 
m) – Knüppelweg – Gasthaus Schönblick – St. 
Zyprian (1100 m) 



Etappe 2
Tiers – Rif. Contrin bzw. Canazei Tiers- Nigerpasshütte (1668 m) –

Tscheinerhütte (1775 m) – Karer Pass 
(1745 m) – Moena (1275 m) - Pozza di 
Fassa (1325 m)



Etappe 2
Tiers – Rif. Contrin bzw. Canazei

Karer Pass (1745 m) – Moena (1275 m) -
Pozza di Fassa (1325 m) - Passo St. Nicolo
(2340 m) – Rifugio Contrin (2016 m) –
Canazei (1468 m)



Etappe 3
Canazei – Valpolarahütte bzw. St. Kassian

Canazei (1468 m) - Rifugio Pordoi (2150 m) 
- Rifugio Fredarola (2388 m) – Rifugio Viel 
del Pan (2432 m) – Porta Vescovo (2478 m) 
– Arabba (1602 m) – Rifugio Pralongia
(2109 m)


